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Analisis de biomarcadores en el tratamiento del
cancer
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Intentar comprender cdmo encajan las pruebas de biomarcadores en su plan de
atencién para el cancer puede ser abrumador. Pero tener una idea de cémo
funcionan las pruebas de biomarcadores puede ayudarle a tomar mejores decisiones
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con su médico sobre qué tratamientos pueden ser los mejores para usted.

Las pruebas de biomarcadores son una forma de buscar ciertas sustancias
bioldgicas que pueden proporcionar a los médicos informacion sobre el cancer de
una persona. Algunos biomarcadores son niveles inusualmente altos de ciertas
proteinas producidas por las células cancerosas; esto se denomina sobreexpresion.
Otros biomarcadores son mutaciones genéticas especificas que ayudan a que el
cancer se desarrolle y crezca. Las pruebas de biomarcadores son para personas que
ya tienen cancer, ya sea un cancer de tumor sélido, como cancer de pulmén, o un
cancer de sangre, como leucemia. Algunos analisis de biomarcadores pueden
comprobar un biomarcador, mientras que otros pueden comprobar varios
biomarcadores a la vez.

Dependiendo del tipo de cancer que tenga una persona, el médico tendra que tomar
una muestra de las células cancerosas de esa persona para el analisis de
biomarcadores. Hay diferentes formas de hacerlo. Para las personas que tienen un
cancer que tiene un tumor sélido (como cancer de mama o cancer de pulmén), el
médico realizard una biopsia en la que extraerd una porcién de tejido o muestra de
células del cuerpo. Otra forma es una biopsia liquida, que se realiza tomando una
muestra de sangre u otros liquidos, cuando una persona tiene un cancer de la
sangre o su tumor es demasiado dificil de alcanzar para obtener células de él. En
cualquier caso, las muestras se envian a un laboratorio para su andlisis.

A continuacién, se muestran algunos biomarcadores frecuentes para los que los
médicos pueden hacer pruebas y el cdncer con el que suelen estar asociados:

. Canceres que se sabe gue estan relacionados con el
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biomarcador*
Mutaciones de BRCA1 y BRCA2 Cancer de mamay de ovario

Colangiocarcinoma, tumor de Wilms y cancer de ovario,
mama, cabeza y cuello, vejiga, pulmén y melanoma

Mutacién de KRAS Cancer colorrectal y cancer de pulmén no microcitico

Sobreexpresion de la proteina
HER2

Mutacion de TP53

Céanceres de mama, ovario, vejiga, pancreas y estbmago

Cancer de pulmén no microcitico, cancer de higado y
estbmago, cancer de la unién gastroesofagica y linfoma de
Hodgkin clasico

Sobreexpresion de la proteina PSA |Cancer de préstata ||

Sobreexpresion de la proteina PD-
L1




Biomarcadores Céanceres que se sabe que estan relacionados con el ‘l

biomarcador*

Céancer de pulmon no microcitico, linfoma anaplésico de
células grandes, histiocitosis

Melanoma cutaneo, enfermedad de Erdheim-Chester,
Mutacién de BRAF histiocitosis de células de Langerhans, cancer colorrectal y
cancer de pulmoén no microcitico

Céancer de pulmén no microcitico, glioblastoma, colorrectal,
cancer de cabezay cuello, mama y pancreas

Mutacién de ROS1 Céancer de pulmon no microcitico

Mutaciéon de ALK

Mutacién del REFC

*Esta no es una lista completa de todos los biomarcadores y tipos de cancer
relacionados con cada uno.

Los resultados de las pruebas de biomarcadores pueden mostrar que el cancer de
una persona podria responder a un tratamiento disponible. Ciertos tratamientos
podrian incluso tener como objetivo un biomarcador especifico. O los resultados
pueden mostrar que el cancer de la persona tiene un biomarcador que hace menos
probable que un tratamiento especifico funcione; esta informacion podria evitar que
una persona reciba un tratamiento que no era la mejor opcidn. Las pruebas de
biomarcadores también pueden ayudar a los médicos a encontrar y recomendar un
ensayo clinico que investigue un posible nuevo tratamiento contra el cancer
relacionado con un biomarcador especifico.

En resumen, las pruebas de biomarcadores pueden ser una herramienta util para
ayudarle a usted y a su médico a elegir un tratamiento contra el cancer. Para ayudar
a orientar las conversaciones con su médico sobre los analisis de biomarcadores y
su atencién oncoldgica, aqui puede encontrar una lista de posibles preguntas que
puede hacer. Hacer preguntas puede ayudarle a comprender mejor el papel de las
pruebas de biomarcadores y como puede revelar mas informacién que pueda
ayudar en su atencién oncolégica.
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