Colaborando con su médico en su plan de tratamiento del cancer de préstata

Hable abiertamente con su equipo médico sobre lo que es importante para usted y sea
claro con sus objetivos, incluidos los planes de vida y los compromisos personales.

Entre los factores que pueden influir en las decisiones de tratamiento se incluyen:

e Su edady su estado general de salud, incluidas las enfermedades que pueda
padecer.

e Los sinftomas relacionados con la enfermedad.
e Elestadio y el grado de su cancer de prostata y si necesita tratamiento inmediato.
* Los resultados de las pruebas, incluidas las gendmicas.

e Los posibles efectos secundarios a corto y largo plazo.

Las pruebas genomicas identifican la presencia de mutaciones genéticas en el
cdancer y pueden informar sobre como se comportara su cdncer.

( )
Asuma un papel proactivo en su cuidado

[ ] Hable con familiares y amigos cercanos sobre sus opciones.
[ ] Considere una segunda opinidén que le ayude a confirmar su enfoque.
[ ] Pregunte a su médico qué enfoque cree que es el mejor para usted y por qué.

[ ] Pregunte a su equipo sanitario por los recursos de que dispone, incluida la ayuda
economica y el apoyo emocional, a la hora de fomar decisiones.

[ ] Visite los sitios web de los grupos de defensa que tienen informacion sobre las
opciones de tratamiento, para ayudarle a entender lo que hay disponible.

Recuerde, no existe un planteamiento Unico, y lo que funciona para una persona
puede no funcionar para usted.
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Aprende mds:
Visite powerfulpatients.org/PC para consultar guiones de consulta, DIt ]

guias de recursos y mucho mas.

Este programa es proporcionado por la Red de Empoderamiento del Paciente y es posible )
con el apoyo y la colaboracién de Oncologia Pfizer. 7)) Patient
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