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¿Sabías?
En los EE. UU., a 1 de cada 8 hombres se le diagnosticará cáncer de próstata en el 
transcurso de su vida. Ese riesgo aumenta a 1 de cada 5 para la población de veteranos.1 
Los hombres negros tienen más probabilidades de ser diagnosticados con cáncer de 
próstata que los hombres de otras razas.

¿Qué pasos puede tomar para comprender mejor su diagnóstico? 

 F Pregunte sobre el estadio de su cáncer de próstata y si es agresivo. 

 F Confirme que se ha realizado todas las pruebas pertinentes para informar un diagnóstico preciso, 
incluidas las pruebas genéticas. 

 F Revise los resultados de su prueba junto con su equipo para asegurarse 
de que comprende cómo afectan sus opciones de atención y 
tratamiento

 F Pregunte sobre su puntuación de Gleason y cómo afecta sus decisiones.

 F Considere buscar una segunda opinión con un especialista en cáncer 
de próstata.

 F Visita sitios web de grupos de defensa confiables, como: 

• Fundación del Cáncer de Próstata: pcf.org 

• Instituto de Investigación del Cáncer de Próstata: pcri.org 

• Red de Educación sobre la Salud de la Próstata: prostatehealthed.org 

• CERO—El fin del cáncer de próstata: zerocancer.org
1 Zhu, Kangmin, et al. “Cancer Incidence in the U.S. Military Population: Comparison with Rates from the Seer Program.” American Association 
for Cancer Research, American Association for Cancer Research, 8 June 2009, https://aacrjournals.org/cebp/article/18/6/1740/66901/
Cancer-Incidence-in-the-U-S-Military-Population.

Puntaje de Gleason: 
basado en cuán 

anormales se ven las 
células de cáncer 
de próstata de un 
paciente bajo el 

microscopio, el sistema 
de clasificación mide 

la probabilidad de 
que el cáncer avance 

y se propague

Etapas del cáncer de próstata

Etapa I: indica una enfermedad de crecimiento más lento que se limita a la próstata.

Etapa II: el cáncer solo está en la próstata, pero la enfermedad puede tener una mayor   
    probabilidad de crecer o esparcirse.

Etapa III: el cáncer se diseminó a áreas cercanas a la próstata y puede considerarse localmente
     avanzado.

Etapa IV: el cáncer se ha diseminado más allá de la próstata y se considera cáncer de próstata 
      avanzado.

Pruebas de cáncer de próstata
Su equipo de atención médica utilizará una variedad de pruebas para comprender mejor su 
enfermedad. Pueden incluir:

• Biopsia
• Prueba de PSA (antígeno prostático específico)
• Imágenes: 

* Imágenes por resonancia magnética (IRM)
* Exploración por tomografía computarizada (TC) 

Antígeno prostático específico (PSA): 
un análisis de sangre que se usa 
principalmente para detectar el 

cáncer de próstata. La prueba mide 
la cantidad de antígeno prostático 

específico (PSA) en su sangre.
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Aprende más:

https://www.pcf.org/
https://pcri.org/
http://prostatehealthed.org/
https://zerocancer.org/

